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Compeétences émotionnelles et

apprentissages chez les enfants de
maternelle (PS, MS, GS) et CP
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La genese du projet

Rencontre entre Nathalie Dalla-Libera (CPD maternelle) et Edouard Gentaz (chercheur) lors d'une conférence

Cette rencontre a conduit a isoler une thematique de convergence, et a définir des préoccupations

communes aux chercheurs et aux enseignants

-Réflexion autour de la possibilité de trouver un intérét commun
-Définition plus précise d'un axe de travail

-Communication envers les enseignants : appel a4 candidature sur la
thématigue « compétences émotionnelles et apprentissages »

Presentation en réunion
de directeurs
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Informations auprés des enseignants par le biais d'une
communication par mail et réponses individualisées par
la CPD (si questionnements spécifiques)
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Les enseignants impliqués
sont tous volontaires

-Certains enseignants sont
impligués depuis le début

-Certains ont été impligués puis

ont quitte la recherche ; d'autres
sont arrivés cette année
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Elaboration du programme d’entrainement aux

Apport théorique avec
un état des lieux de la
recherche
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compeétences émotionnelles

Implication des enseignants dans la construction du programme

Construction des séequences et des

seéances et élaboration d'un
matériel commun

Modification des sequences,
seances et du materiel utilisé

Retour d'expérimentation en classe
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Elaboration du programme d’entrainement aux
compétences émotionnelles

Quelles competences travailléees en maternelle ?

-Constituer un lexique
commun pour identifier le
vocabulaire rattache aux

emotions primaires

-ldentifier des indices (visages,
postures) intervenant dans la
lecture d’une émotion

-Associer des actions a des
emotions

-Catégoriser/trier les emotions
-Analyser les situations et
verbaliser les ressentis
d'autrui

Compétences de compréhension
des émotions
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-Mimer et travailler

I'expression corporelle des
emotions

Compétences d'expression
emotionnelle
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Plan expérimental - Démarche d’analyse
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Pretest

Groupe recherche (expérimental)
Groupe témoin (contrble)

Epreuves emotionnelles :
dénomination, compréhension,

Entrainement

Groupe recherche

Situations d’entrainement :
-ldentification
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Post test

Groupe recherche
Groupe témoin

Epreuves émotionnelles :
denomination, compréhension,

expression -Compréhension expression
Etude des . . .
/ corrélations Epreuves scolaires : -Expression des émotions Epreuves scolaires :
Mathématiques, motricite, Mathematiques, motricite
\ langage langage
I ]
= Q1: liens entre Comparaison prétest/ post test :
compétences emotionnelles et Etude des progrés du groupe recherche,
compeétences didactiques comparativement aux progrés du groupe témoin
A
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Comparaison sur les épreuves émotionnelles Comparaison sur les épreuves scolaires
/ = Q2 : test de l'efficacité du programme = Q3 : analyse du réle causal des compétences émotionnelles
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Quels sont les incontournables d’une recherche collaborative ?

Etre motivé, par 'axe de recherche

: : Etre ouvert d’esprit
Avoir envie de tester

Avoir envie de rencontrer les chercheurs/ enseignants

Faire en sorte que l1a recherche offre un

Trouver un espace commun ol nos préoccupations nous rassemblent espace commun, d'enrichissement

-Reconnaissances des compétences et des connaissances spécifiques de _ _
Cha{:un UES acteurs .A'!ﬁ.}lr une DETEDHHE: r'Elal Eﬂtl'E IEE
chercheurs et les enseignants (pour nous,

la CPD N. Dalla Libera)

-Partager des buts communs

-Met en avant la préoccupation des
enseignants et la realité de la classe

-Met en avant la recherche d’un point de
vue institutionnels (recherche d’appuis)

-Répond individuellement aux questions,
aux sollicitations
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_— Mission départementale maternelle de Savoie

email : Ce.dsden73-mat@ac-grenoble.fr

Site : mailto:https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/maternelle/emotimat

> Réseau LEA : mailto:http://ife.ens-lyon.fr/lea/le-reseau/les-differents-lea/reseau-des-ecoles-de-
savoie
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