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Résumé :  

L'étude de Masson et Fenouillet sur le Sentiment d'Efficacité Personnelle (SEP) chez les élèves 

d'école primaire met en lumière l'importance du SEP en français et en mathématiques dans la 

réussite scolaire. Leur recherche montre que le SEP en français joue un rôle prépondérant dans les 

résultats scolaires globaux, plus que le SEP en mathématiques ou le SEP scolaire général. Cette 

conclusion est particulièrement pertinente dans le contexte des résultats obtenus par le groupe 

expérimental (GEXP) du LéA Collège St Exupéry, où des pratiques éducatives centrées sur la 

bienveillance et l'innovation sociale ont été mises en place. En effet, les résultats du LéA montrent 

une amélioration significative du bien-être scolaire et du SEP chez les élèves du groupe 

expérimental par rapport au groupe contrôle. Dans une démarche comparative quasi-expérimentale 

en post-test, le SEP en français des élèves du GEXP est significativement plus élevé que celui du 

groupe contrôle, ce qui corrobore les conclusions de Masson et Fenouillet sur l'impact positif du SEP 

en français sur les performances scolaires. L'étude de Masson et Fenouillet démontre que le SEP en 

français est fortement corrélé avec les résultats en français, mais aussi avec les résultats globaux des 

élèves. Ce constat est cohérent avec les observations du LéA, où les élèves du GEXP présentent non 

seulement un meilleur SEP en français, mais aussi une meilleure satisfaction de vie scolaire et des 

relations sociales plus positives.  

En ce qui concerne les résultats significatifs au plan statistique, le bien-être scolaire des élèves du 

GEXP est un prédicteur significatif de leur satisfaction de vie scolaire et de leur croyance en leur 

capacité à réussir. Cela reflète l'impact positif des pratiques éducatives mises en place, qui 

renforcent le SEP et le bien-être des élèves. En ce qui concerne les relations sociales et le climat de 

classe, les élèves du GEXP rapportent des relations sociales plus positives et un climat de classe 

 



 
 
amélioré, ce qui est en accord avec les résultats de Masson et Fenouillet sur l'importance du SEP 

pour le bien-être scolaire global. 

En conclusion, les résultats de l’étude menée au sein du LéA Collège St Exupéry en ce qui concerne 

le SEP scolaire sont en adéquation avec le modèle proposé par Masson et Fenouillet. Les pratiques 

éducatives centrées sur la bienveillance et l'innovation sociale ont permis d'améliorer le SEP en 

français des élèves, contribuant ainsi à un meilleur bien-être scolaire et à des performances 

académiques accrues. Ces résultats montrent que le SEP en français est un levier essentiel pour 

améliorer la qualité de vie à l'école et les résultats scolaires des élèves. 
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