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Bien-étre scolaire, pluralisme méthodologique, rapport vérité/efficacité, preuves anthropologiques

Le bien-étre scolaire pour
bien apprendre

« Le bien-étre scolaire constitue un indicateur de la
qualité de vie en milieu scolaire et un levier pour
I'entrée dans les apprentissages. »

(Ferriére et al., 2015)

Un postulat de départ: le bien-étre scolaire constitue
une condition facilitante de lentrée dans les
apprentissages.

Il n'est pas un effet secondaire mais un levier
pédagogique a part entiere.

Lenjeu n'est pas seulement individuel ou
psychologique, mais structurel et collectif : il concerne
les dynamiques scolaires, les relations éducatives et
l'organisation du travail dans I'établissement.

Données probantes sur I'éducation et le bien-étre a I'école
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Tensions EBP vs PBE

Saussez et Lessard (2009) ; Sensevy
et al. (2018)

PBE

La tension entre EBP et PBE repose sur une
divergence épistemologique :

I'EBP cherche des régularités statistiques, la PBE
valorise les savoirs situés.

Dans le cadre du LéA, cette opposition est
dépassée par une démarche méthodologique
mixte, assumant que les preuves scientifiques
et les preuves issues de la pratique soient
complémentaires pour appréhender un objet
complexe comme le bien-étre scolaire.
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Niveaux de preuves »> EBP

Quels types de recherche fournissent les preuves les plus solides pour
opérer des choix en éducation- formation ? (Evidence based policy)

Approches descriptives, peu de preuve. Pas

Niveau 1 PR .
de généralisation possible
Niveau 2 Approches expérimentales ou quasi
expérimentales, preuves plus solides.
. Méta-analyses, niveau de preuve le plus élevé
Niveau 3 y>es: P P

(tres gros échantillons statistiques).
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complexité des contextes d'usage.

Rapport finalités vs moyens

EBP-> CE QUI EST TENU POUR EFFICACE ET

PROBANT

« Les preuves statistiques sont souvent associées a I'évaluation de
I'efficacité des interventions et des dispositifs. »

Gauthier, Bissonnette et Van der Maren (2023) ; Martin et Haag

(2023)

Expliquer- Modéliser. Les enquétes longitudinales menées dans le LA ont permis
d'évaluer de maniere quasi-expérimentale I'effet de pratiques innovantes (rituels,
nudges éducatifs) sur la satisfaction de vie scolaire des éleves et des enseignants.
Une analyse comparée (prétest-post test) permet de documenter les leviers et
conditions d'efficacité intergroupe (CONT/EXP) et intragroupe (EXP), sans nier la
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”Nudger les eleves d’une fagon bienveillante en EPS et en Anglais”
**BAILLET Lorris, BANZET Christina & CIAVALDINI-CARTAUT Solange *

PROBLEMATIQUE LES NUDGES EDUCATIFS: 2 exemples
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CE QUE NOUS DISENT LES ELEVES: 4 exemples

Aide a gérer
Gnervement en casse

HYPOTHESES

HYP1: Le nudge éducatlf contribue & Iévolution de la forme scolaire
dans une perspective moins coercitive et plus bienveillante telle que
définie par le moddle de Réto (2017).

NIVEAU 1

HYP2: Lo nudge éducatf aide 3 I'émergence de nouveaux buts
diaction chez Iéléve en linvitant «a sortir dun systéme cognitf
automatique (rapide, non_contrglé, inconscient, sans effort) pour
passer & un systéme cognilf réflexf (lent, controle, conscient, exigent
des efforts) ».
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exprimant une recherche volontaire de de son activité
plus conforme au cadre du vivre ensemble et aux taches collectives
diminuant d'autant les problémes de gestion de classe.

Outils de collecte:
Observations fimées des situations d'enseignement et entretiens
dautoconfrontation vidéo simple pour les enseignants.

ntretiens semi-directfs avec les éléves des classes concemées et
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Entretien d'autoconfrontation
vidéo avec les enseignants

NIVEAU 2
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Leviers probants des pratiques pédagogiques orientées vers le plaisir de la lecture
et de I'écriture au collége : SEP et vécu scolaire positif
LéA réseau Ecole-Collage St Exupery06

**BEN-SAID Pauline, GILLARDO Laurence & CIAVALDINI-CARTAUT Solange *

Sentiment d'efficacité personnelle, croyances de
réussite et vécu scolaire positif

La réussite scolaire interroge les enseignants qui cherchent les
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HYP2 : Le vécu scolaite posiif au sein du GEXP suscits par les
prolcse pédeociques en Froccals (EVME) eat n prédicimur

Résultats en francais

Pré-tost

Post-test

Tost t pour échantillon indépendant
Supevnma significative du SEP Frangais au sein du groupe EXP (2)

‘moddle du bien-8tre scolaire de Konu & Rimpéla, 2002)

uéte par questionnaire: démarche quasi-expérimentale
(hpvb-tuln-ss‘ 12 postest n=569)

STest t pour échantilons indépendants et appariés, - analyse

multiniveaux (classe, genre)
SEchelle SEP général, SEP maths, SEP francais (Masson &
>Echelle EVMS du vécu scolairs en lien avec les pratiques
s (Habib

& Bidal, 2017; Loton-Bidal , 2020)

1) en pré-test (p<0.001; d=0.42)"**

Effet marginal de genre: Filles (2)
‘mais effet significatf du niveau de
. p <001, 1= 028

et postiest (oo 008,
> Gargons (1) (p<0.05;
classe sur le SEP en fran

Leviers des pratiques pédagogiques

Une analyse de covariance (ANCOVA) permet d'exarminer s effets.
de Péchelle EVMS, ainsi que du niveau

e classe, sur e SEP-Frangais. Lo modele général est sigifcat,

F(7, 554) = 25.83, p < 001,

Parnl ot préicirs, a dimension soutian monire un effet

significatf, F(1, 554) = 22.52, p < 001, n* = 034. De méme, la

de différentes dimensions

effet e plus marqué, F(1, 554) = 48.13, p < 001, n? = 073,
en faitle levier principal des pratiques testées. L'accomplissement
scolaire a également un effet significatf, (1, 554) = 13.56, p <
001, = 021,
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Les pratiques pédagogiqu onlFraniae 2 ool dy (44
(Groupe EXP) agissent sur la dimension cognitive de
performance scolaire, et T
discipine. Leur _perception face aux d
diapprentissage renforce leur sentiment d'auto-efficacits & Iécole
méme si cela varie en fonction du niveau de Classe. Les

maintiennent dans le temps malgré une légére baisse des
entre le




21/05/2025

Preuves fondées sur la
pratique -->PBE

« L'expertise pratique des enseignants, bien que
difficilement quantifiable, constitue une forme de
preuve précieuse [...]. »

Sensevy et al. (2018) ; Norman (2006)

Photos, vidéos, entretiens, débriefings, observations
situées et relatives au style professionnel permettent
de documenter l'expertise qui est une preuve
anthropologique précieuse.

En questionnant les effets des rituels et des nudges
mis en place dans leurs classes, les enseignants du
LéA ont co-produit des connaissances sur les
variables pédagogiques agissants sur le plaisir
d’apprendre et I'entrée dans l'apprentissage, en
lien direct avec les besoins de leurs éléves, en
fonction du niveau de classe et de leur age.

« Enseigner ne se limite pas a exécuter une recette
mais implique d’interpréter les propositions de la
recherche au regard des besoins spécifiques des
éleves. »

Chkair & Wagnon (2023)

Lefficacité percue des pratiques repose
souvent sur la qualité de la relation
éducative.

Elle peut étre validée par les éleves et
s'inscrit dans une forme de légitimité
professionnelle fondée sur la maitrise du
métier.

Les données sont reconnues comme vrai
lorsque le point de vue des éléves croise
celui des enseignants
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PBE-> Ce qui est tenu pour vrai
Rapport réel / double

« Ce rapport établit que la pratique est le réel [...] tandis que la théorie est une tentative
de décrire et d'expliquer cette réalité. »

Gauthier, Bissonnette et Van der Maren (2023)

Le "vrai" en contexte écologique par rapport a la théorie nécessite de

considérer « les possibles trous dans la raquette »

- Accéder aux expériences subjectives des différents groupes sociaux qui
vivent et travaillent ensemble a I'école et disposer d'indicateurs contextuels
de ce qu'est réellement le bien-étre scolaire, la bienveillance éducative et
comment les acteurs du LéA y ceuvrent

> De fonder une compréhension partagée du réel qui n‘est pas toujours
désignée par le méme vocable entre les modeles théoriques des
chercheurs et le réel des praticiens et des éleves

Un exemple

10
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Un exemple
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Un exemple

CH : Et alors, qu'est ce que vous avez a me dire la-dessus?

Speaker 3: C'est tres relaxant.

Speaker 2: En vrai ¢a me relaxe pour les cours mais surtout pour les
évaluations. Oui, avant une évaluation, souvent je suis un petit peu
stressée et franchement ca fait du bien.

CH : Et apres ca ne vous enleve pas du temps pour faire le contrdle?
Speaker 2: Non parce que de toutes facons on n'a qu'une demi-heure
pour le contrdle a chaque fois.

Speaker 2: Puis franchement, on est quand méme assez efficace en
cours, donc souvent on a fini avant la fin, donc ¢a ne nous enléve pas
vraiment du temps

12
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PBE/EBP- ce qui est tenu
pour juste

« Les finalités, telles que les valeurs liées au
bien-étre scolaire, sont de nature prescriptive et

ne peuvent étre fondées uniquement sur des
données scientifiques ».

Norman (2006)

Le "juste" (ce qui doit étre) renvoie aux
valeurs et finalités éducatives. Il ne peut
étre prescrit seulement a partir d'une
description scientifique de ce qui est VRAI
ou EFFICACE

Promouvoir le bien-étre comme levier
éducatif repose sur le projet d'une école
bienveillante, inclusive et émancipatrice.
Cette dimension humaniste et éthique
oriente le sens du travail des praticiens au
dela de ce que la recherche peut en dire

13

Un exemple

J’ai failli baisser les brasgs
bien des fois, 248
mais il y a toujours
cette petite voix
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ombiner les approches pour dépa
les tensions entre EBP et PBE

Perspectives :
2 Contextes pratiques
T
Nécessité d'une approche Variabilité contextuelle des
multidimensionnelle interventions
es pratiques
Défis pour établir des pratiques éducatives efficaces
Intégration des preuves Réle des équipes éducatives
qualitatives dans le bien-étre
: . Expériences divergentes des
Importance de la triangulation éleves et des enseignants
> Perspectives des
Méthodes de recherche :
parties prenantes

Questions d’actualité a la
fin de notre LéeA

Comment penser I'essaimage des pratiques
innovantes sans perdre leur ancrage contextuel ?

Quelles implications pour la formation des
enseignants et la conduite du changement ?

- Projet de recherche partenariale CREATIVLAB PIA3
AMPIRIC post LéA

Recherche quasi expérimentale sur |'usage des

ressources produites par le LA et les modalités de

formation adaptées pour éviter les recettes et les

bonnes pratiques hors sol




