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A. Régulation émotionnelle : définition et liens avec la connaissance des emotions, le

fonctionnement exécutif (FE), la théorie de I'esprit et ’'empathie

Gross (1998) : concoit la régulation émotionnelle comme « le processus par lequel les
individus influencent quelles émotions ils ont, quand ils les ont, et comment ils ressentent

et expriment ces émotions »

Les capacités de réqulation émotionnelle sont en lien avec :

-Compréhension des

L Fonctionnement exécutif : etats mentaux d'autrui
-ldentification _
. . -Planification -Décentration
-Compréhension L
-Inhibition
-Flexibilité

perspectives multiples I
o -Versant cognitif

.°°. . -Versant émotionnel -
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B. Fonctions exécutives (processus genéraux)

Sélection des

. X : : Application de
Anticipation du but a informations ,
i lanificat inentes. inhibiti procédures de
attelnd re, plani ication per |(;1en es, inhibition résolution de
es actions es reponses orobleme
automatiques

Contréle du déroulement Organisation des
| de l'activité et - procédures de
ajustement progressif en traitement en

fonction du but mémoire de travail
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C. Fonctions exécutives (types d’activités cognitives) - Les
fonctions exécutives dirigent I’activité cognitive dans les situations
suivantes :

[rr -
\ VERT  VERT \ /

Savoir organiser et mener a bien L)pe action /
\

. . , . \
Savoir résister, filtrer, sélectionner

Savoir s’adapter au changement, étre erxibI’e

\
Savoir prendre en compte des perspectives différentes;
J

Savoir retenir les informations pertinentes /
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c. Fonctions exécutives froides et chaudes — Lien avec la regulation
émotionnelle

Situation émotionnellement neutre V' yin des Situation avec composantes affectives
|

motivations
« affectives »
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Des facteurs de situation jouent (voir ci-dessus), mais aussi

0®
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i Ifé>ndes facteurs motivationnels (ex : la résolution d’'un probléme
o
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D. Théorie de I’esprit — empathie : de quoi parle-t-on ?

Evoluer dans un mode social conduit a contréler ses réactions émotionnelles, qu’elles
soient positives ou négatives, a attribuer a autrui des états mentaux, et potentiellement a
comprendre ou méme ressentir ses emotions.

Il est fait référence ici a la théorie de I'esprit et 'empathie :

Empathie cognitive :

Théorie de I'esprit :

- Habileté a percevoir et

reC9uvre I'habileté a, at,trlbuer a autrui des comprendre les émotions,
états mentaux, genéralement en les les pensées, les sentiments,
inférant a partir de ses comportements les motivations d’autrui, mais
observables en étant émotionnellement
' détaché

Empathie :

recouvre I'habileté a
ressentir le
émotions d’autrui (un type
particulier d’état mental)

Mais nous ressentirons
certainement mieux les émotions
d’autrui si nous les comprenons
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Entrainer les capacités de régulation émotionnelle en maternelle :

Est-ce que ¢a marche : est-ce que ¢a
permet d’améliorer les dites capacités ?

Est-ce que ca permet de développer : Est-ce que ca permet de développer :

Le fonctionnement exécutif (FE), et peut-étre La théorie de I'esprit, et peut-&tre aussi
plus particulierement lorsque les aspects I'empathie

émotionnels sont impliqgués (FE chaud)

Arguments : le travail sur la régulation
permet de réfléchir sur ses propres
états mentaux et sur ceux des autres.
On apprend a agir en tenant compte
de la pensée et des émotions des
autres.

Arguments : le travail sur la régulation
eémotionnelle apprend I'ajustement aux
autres, I'inhibition et la mise a I'écart
certaines pensees, le contréle des
impulsions, le fait d’envisager les
choses sous un autre angle...

- Développement potentiel de la
théorie de I'esprit, et possiblement de

daptati I'empathie (les capacités d’empathie, tout au
adaptatives moins cognitive, reposant sur la théorie de
I'esprit)

- Développement potentiel de
compétences exécutives hautement

- FE et théorie de I’esprit sont des compétences adaptatives transversales
essentielles pour les apprentissages, les relations sociales, et plus généralement

I’adaptation et le bien étre ..o)
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Co-construction d’un outils pédagogique : lien entre la recherche et 'efficience en
classe

Co-construction
de la séquence

Apports
théoriques

SEANCE 1 : Identifier 'intensité de deux émotions : La joie et la
tristesse, apprendre d’un vocabulaire spécifique

SEANCE 2 : Identifier I'intensité de deux émotions : La peur et la
colére, apprendre d’un vocabulaire spécifique

SEANCE 3 (FACULTATIVE) : Identifier I'intensité de deux émotions :
La surprise et le dégolt, apprendre d’un vocabulaire spécifique
SEANCE 4 : Faire émerger des stratégies de régulation face a une
émotion

SEANCE 5 : Enrichir les stratégies de régulation

SEANCE 6 : Catégoriser les stratégies de régulation inter- et intra
personnelles

SEANCE 7 : S’approprier des stratégies de régulation

SEANCE 8 : Réinvestir les stratégies de régulation

Définir ce qui
est important

dans la
classe

Expérimentation
en classe

Modification de
la séquence

SEANCE 2: Identifier I'intensité de deux émotions : La peur et la colére,
apprentissage d’un vocabulaire spécifique

Contenus et organisation

- Etape 1 — Découverte de [Déchelle de
représentation de I'intensité des émotions

Présenter I"échelle de représentation de I'intensité
de I’émotion de la peur et de la colére. Indiquez aux
éléves que la séance va porter sur "apprentissage de
mots de vocabulaire de deux nouvelles émotions.

Consigne possible : « Est-ce que vous vous rappelez ce
que signifie le mot intensité ? Est-ce gque vous

connaissez d’autres mots pour parler des deux
émotions ? »

+ Etape 2 - Situation déclenchante

Présenter les deux situations déclenchantes de la
peur et de la colére, faire émerger le vocabulaire
d’intensité. Classer le vocabulaire trouvé au fureta
mesure de la séance en fonction de son intensité en
utilisant les mots préparés ou en écrivant des mots
supplémentaires trouvés par les éléves.

Consigne possible : « Dans cette sitnations, qu’est-ce
que ressent cet enfant ? Nous allons chercher et classer
les mots trouvés en fonction de I'intensité ressentie. »
« Est-ce que 1'on peut trouver d’autres mots, s'il est
plus en colére ou moins en colére ? »

+ Etape 3 — Synthése
Réaliser un référent en utilisant 1"échelle d’intensité
des émotions et les étiquettes de vocabulaire.

Duree, mateériel a prévoir et modalites

+ Dispositif a privilégier
{ Collectif ou semi-collectif ou groupe réduit (6 4 8 éléves) en
fonction des habitudes de classe

* Durée: 20 min
+ Matériel

{ Echelle d’intensité des émotions (Support 2) avec une pince 2
linge pour chaque émotion qui servira de curseur

{ 2 cartes de situations déclenchantes : Peur et Colére (Support

@il
@

{) Bande de supports des mots de vocabulaire en capital
d'imprimerie ou en script (Suppert 2)

IHQUIET APEURE TERRIFIE
SOUCIEUX EFFRAVE TERRORISE
CRAINTIF ANGOISSE PANIGUE

EPOUVANTE

PREQCCUPE AFFOLE HORRIFIE
CONTRARIE ENERVE FURIEUX

MECONTENT FACHE EXASPERE

AGACE REVOLTE
VEXE HORS DE MOI
IRRITE ENRAGE

{ Possibilité d utiliser des situations pertinentes décrites 4 1"oral
rencentrées dans la vie de la classe
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L’engagement des difféerents acteurs du LEA-Ife

Les chercheurs Les enseignants Les étudiants

» Mise en relation des apports théoriques  Construction et testing des éleves
avec la construction d’un outil - Connaissance du milieu scolaire
pedagogique « Participation aux réunions communes

» Expérimentation et retour d’expérience

» Regard bienveillant sur la construction
des outils de tests des chercheurs

» Apports théoriques
* Regard critigue bienveillant sur la
construction d’'un outil pédagogique

* Construction de tests pour évaluer la
séguence construite

* Testing en classe

La recherche collaborative permet a chaque acteur du LEA-Ifé de
s’engager a partir d’'un questionnement partagé, de construire des pistes
de réflexions et d’actions rendues efficaces et efficientes par un travail de

collaboration qui s’inscrit dans la continuité
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