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“Espace et corps sensible en SVT: étre bien pour apprendre et réaliser les évaluations”
**EXIGA Alexandra, LEBRET Isabelle & CIAVALDINI-CARTAUT Solange *

PROBLEMATIQUE

Ce poster documente les pratiques en SVT qui s’inscrivent dans le
modele de la bienveillance éducative (Réto, 2019*, Shankland et al.,
2018**) et qui comme « innovations sociales » s’inscrivent dans
certaines dimensions du modele du bien-étre scolaire de Konu &
Rimpela (2002)*** (Health-santé et Having- conditions scolaires).
L’analyse collective SWOT des pratiques et les observations filmées
permettent aux enseignants d’associer la problématique des espaces
flexibles a celle du bien-étre des éléves.

HYPOTHESES

HYP1: L'usage du design pédagogique pour la conception des
activités d’apprentissage selon une méthode active au sens ou I'éléve
devient proactif et autorégulé dans son rapport aux savoirs, aux
situations de travail collectif, aide a rendre les espaces scolaires plus
capacitants.

HYP2: La forme scolaire prend une orientation moins coercitive qui
apaise le climat de classe notamment avant et aprés les évaluations.

HYP3: les innovations relatives a la dimension santé (Health) ciblent
les compétences émotionnelles et psychosociales des éléves les
aidant a entrer dans les apprentissages.

Outils de collecte, démarche mixte:

1. Observations filmées des situations d’enseignement

2. Entretiens semi-directifs avec les éléves du groupe témoin

3. Enquéte par questionnaire : groupe contrdle (n= 620) et témoin (LA
n=446)

Démarche collaborative:

1. Séminaires collectifs et analyse SWOT du projet global et des mises
en ceuvre observées, pistes a explorer pour renforcer les effets
identifiés;

2. Séminaires collectifs sur la place des espaces flexibles dans une
approche pédagogique visant le bien-étre scolaire. Contribution d’'un
webinaire avec Mylene Leroux, Québec

UNIVERSITE -3¢ }3\
COTED’AZUR "o #2Y

LAPCOS

*Laboratoire d’Anthropologie, Psychologies cliniques, cognitives et sociales (EA 7278) de
I'Université Cote d’Azur

** | @A Réseau écoles - college a St Laurent du Var 06

SWOT Espace et forme scolaire

En quoi I'espace modifie la forme scolaire comme cadre et ses variables

EXIGA

Nom: ...

Modalités de
travail et de vie de classe

Contrat du vivre
ensemble

Type d‘activité
objet d'apprentissage

Travaux pratiques

Les éléves quand ils travaillent
Observations

en autonomie, choisissent la
mission qu'ils veulent faire, leur
groupe de travail et I'endroit ol

ils veulent le faire dans la

salle de classe.

Les déplacements sont adaptés

a leurs besoins (s'isoler, se
détendre, mener une tache
personnelle).

L'usage de tablette et de certaines
applications collaboratives comme
Genially, learning App permettent
de travailler indépendamment de
leur place a la paillasse.

Travail en autonomie: les
déplacements sont libres
pour prendre des documents
(livres, tablette, efc.).

ils disposent d’'une feuille de
route pour s'organiser.

SWOT des pratiques mises en oeuvre
Pour I'apprentissage des éléves et leur bien-étre

\,
// Jene \
| reconduis pas -

J'améliore
j'ajoute +

Je garde
a l'identique =

Les activités mandala aprés les
taches d’évaluation pour ceux
qui finissent en avance

Des casques anti-bruit pour les
éléves qui expriment le besoin
de s'isoler pour certaines

taches Les pédaliers pour la gestion

Des lecteurs mp3 pour ceux qui dusstrese

aiment travailler dans une
ambiance musicale calme ou
avec des bruits blancs

Les exercices de cohérence
cardiaque pour la gestion de
l'anxiété avant les évaluations

Agrandir et aménager le coin

- i Le i i
détente (tipi ?) € travail en autonomie

Niveau d’accord des éleves avec les mises en oeuvre en SVT

Espaces de vie scolaire, espace de travail
en classe (Having)

Connaissance de soi, santé physique et
mentale (Health)

171
162 457
150 144
i 116
100 101
89
8 o 85
) II ] I

]
En SVT on me propose des
activités de respiration
(fréquence cardiaque), de
gestion du stress (pédalier) et un
espace de détente (coin
mandalas, aquarium)

Dans la classe, des
aménagements facilitent le travail
avec les autres et le passage au
tableau (tables en ilots,
autocollant au sol, tableau
numérique)

Les classes avec le mobilier &
roulettes (tables, chaises)
permettent de travailler de fagon
plus adaptée a mes besoins

® 1Pasdutoutdaccord @ 2 ® 3 @ 4 Tout afait d'accord
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