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Résumeé :

Chaque année, les noyades occasionnent de nombreux déces. Selon 'Organisation Mondiale de
la Santé (OMS), 236 000 en 2022, ce qui fait de la noyade un probleme majeur de santé publique
(Tyler etal.,,2017). Cette problématique de portée mondiale, a conduit le LEA REP écoles-collége
Picasso (06) a concevoir un dispositif pour lutter contre 'appréhension du milieu aquatique et
favoriser l'apprentissage du savoir nager. A cette fin, un outil d’évaluation des niveaux
d’appréhension a été élaboré afin de pouvoir adapter la démarche mise en place avec les éléves.
Cet outil d’évaluation a été élaboré en plusieurs étapes selon une démarche itérative de
conception continuée dans l'usage. Ce processus de conception a impliqué plusieurs acteurs du
projet : 1) des enseignants d’EPS (ceux a 'origine du projet mais aussi leurs collegues du méme
établissement), 2) les chercheurs impliqués dans le projet et 3) des utilisateurs de cet outils
(professeurs des écoles, maitres nageur).

La conception de l'outil a donc été menée de fagon participative. Pour Darses (2013), « la
conception participative est un moyen d’obtenir une meilleure expression des besoins », elle
accorde une place centrale a I'établissement d’une « intelligibilité mutuelle. L’intérét de ce type
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de conception est donc de prendre en compte de facon centrale les besoins exprimés par les
individus au cours d’'une démarche.

La problématique qui a donc été la notre était de concevoir un outil d’évaluation de
I'appréhension du milieu aquatique qui soit utilisable et acceptable par les usagers et pas
uniquement par les concepteurs.

La méthodologie utilisée s’inscrit dans le courant de I'analyse de I'activité (Poizat et Durand,
2015) dans le cadre du Programme de recherche du Cours d’Action (Theureau, 2015) en
référence a 'énaction (Varela, 1989) et I'expérience (Barbier et Durand, 2003). L’activité est
envisagée comme «une totalit¢é dynamique auto-organisée, qui exprime un couplage
asymétrique entre un acteur et son environnement social et physique » (Poizat et Durand, 2015,
p.52). L’activité est donc inconcevable et indissociable de I'environnement dans lequel elle se
déploie. Ainsi, afin de rendre compte des significations attribuées in situ par les acteurs, des
recueils de traces de 'activités (questionnaires, grilles, extrait vidéos) ont été utilisés afin de
réaliser des entretiens d’auto-confrontation pour rendre compte de l'utilisabilité et
I'acceptabilité de I'outil congu.

Cette étude nous a permis de rendre compte de trois points de résultats: 1) un écart entre
l'utilisabilité percue par les enseignants d’EPS et celle percue par les professeurs des écoles
(nécessité d’'une simplification des outils) et 2) une forte adhésion a I'usage des outils et 3) une
évolution de I'outil congu: d’'un outil majoritairement intuitif, basé sur les connaissances des
concepteurs a un outil plus pragmatique appuyé sur des usages par les utilisateurs et appuyé
par des connaissances scientifiques..
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