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Résumé :  

La collaboration enseignants-chercheurs dans le cadre du projet EMOTIMAT est effective depuis 

maintenant 5 ans au sein des LEA -IFE Réseau des écoles de Savoie. 

Cette recherche collaborative sur le long terme permet l’évolution de la problématique de travail 
initial induite par le croisement de l’analyse des résultats de la recherche et le retour 
pédagogique et didactique des enseignants.  

L’efficacité de l’outil réalisé « EMOTIMAT » ainsi que l’analyse de son implémentation ont 
conduit notre LéA-IFE à travailler sur la régulation des émotions. 

La connaissance par les chercheurs de la réalité des classes, des contraintes institutionnelles, et 
la connaissance des enseignants du monde de la recherche a permis la réalisation dans un délai 
court d’un outil opérationnel actuellement en phase d’expérimentation dans les classes, basé sur 
des apports théoriques. 

Des tests permettant de mesurer les effets de la régulation ont également été réalisé et 
administré sur cette même année scolaire afin de mesurer leur faisabilité et les effets planchers 
pouvant survenir. 

Cette recherche collaborative sur la régulation émotionnelle conduit également à focaliser les 
enseignants sur la nécessité de construire des compétences transversales chez le jeune enfant 
qui sont nécessaires à son bien-être et à ses apprentissages.  

Ces compétences transversales, dont on commence à se préoccuper dans les programmes 
scolaires à travers l’empathie, dépassent largement ce cadre ; elles peuvent être décrites en 
termes d’adaptation, de compréhension de soi et d’autrui, de fonctionnement exécutif. 

Au cours de cet exposé, nous montrerons comment la recherche collaborative permet à chaque 

acteur du LéA-Ifé de s’engager à partir d’un questionnement partagé, de construire des pistes 

de réflexions et d’actions rendues efficaces et efficientes par un travail de collaboration qui 

s’inscrit dans la continuité. 
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