
Le groupe Plurimo-v
	 Un	groupe	de	travail	pluridisciplinaire	en	distanciel	au	sein	du	
laboratoire	Sésame-ICAR	à	l’IFE	(ENS-LYON)	

	 Anne-Marie	Miguet	
	 Professeur	de	Sciences	Physiques,	Lycée	Saint-Exupéry,	Lyon	
	 Maud	Chambard	
	 Professeur	de	Mathéma@ques,	Collège	Jean	de	La	Fontaine,	Roanne	
	 Muriel	Renard	
	 Professeur	d’Espagnol,	Lycée	Baggio,	Lille	
	 Pascale	Montpied	
	 Chercheur	CNRS	en	Sciences	de	l’Educa@on,	Laboratoire	ICAR-UMR5191	



Des ques-ons, une proposi-on …

Que	leur	reste	-	t	-	il	de	ceOe	séance	?	

Comment	aider	la	mémorisa(on?	

Comment	aider	à	la	prise	de	conscience	des	
événements	vécus	rapidement	dans	le	flux	
de	l’heure	qui	tourne	?	

Qu’ont-ils	
appris	?	

Quand	prenons	-	nous	le	temps	
de	l’auto-évalua(on	forma(ve	?	
	Et	comment?	

 
Une activité en « libre pensée »  
sans guidage de l’enseignant  
mais qui est présent à la demande 
	



L’ac-vité AMARRE 

	 Ac(vité	de	Mémorisa(on,	d’Approfondissement	et	de	Raisonnement	
Réflexif	des	Elèves		

	 Se	remémorer,	sélec@onner,	catégoriser,	ce	qui	est	important	et	u@le	:		
un	entrainement	qui	nécessite	un	temps	et	une	ac@vité	spécifique	



Séance(s)	
Précédente(s)	

Repêchage	des	éléments	
dans	la	mémoire.		
Premiers	feedbacks	«	il	me	
manque…	»	:	
déclenchement	
émo@onnel	permeOant	
l’effort	cogni@f	vers		plus	
de	cer@tude,	en	vue	de	
plus	de	sa@sfac@on	de	soi	

Mise	en	commun	:	
confronta@on	avec	les	traces	
écrites		des	pairs,	explica@ons	
et	«	éclairage	»	entre	pairs.	
Forma@on	de	connexions	
stables.		
Renforcement	des	mises	en	
lien	perçues	sa@sfaisantes		
dans	le	jeu	social.	

Mémorisa@on	
construite	et	
stable	:	
connaissances	et	
capacités	
(partagées	par	le	
groupe)	
AMARRÉES	

Début	de	
l’ac@vité	:	peu	
de	connexions	
stables	

Travail	individuel	 Travail	en	pe@t		groupe	(2,	3	ou	4)	

Déroulement	de	l’ac(vité		

temp
s	



Une ac-vité en libre pensée … et mo-vante
L’ac@vité	est	dite	en	«	libre	pensée	»	:	

•  Elle	organise	une	dynamique	de	res@tu@on	des	connaissances	et	capacités	
telles	que	l’élève	les	formule	

•  	elle	vise	à	produire	un	«	état	des	lieux	des	acquisi(ons	à	un	instant	t	»	
•  	elle	met	en	œuvre	le	«	libre	échange	»	entre	pairs	
	

L’ac@vité	a	un	impact	émo(onnel	et	mo(va(onnel	posi(f	:	
•  	les	répercussions	émo(onnelles	de	l’état	des	lieux	réalisé	face	aux	
manques/imperfec@ons	sont	motrices	pour	retrouver	un		«	fil	con@nu	»	du	
vécu	

•  	le	libre	échange	entre	pairs	(besoin	social)	est	générateur	d’émo(ons	
posi@ves	et	mo@vantes	



Une évalua-on forma-ve

L’ac@vité	AMARRE	donne	des	informa@ons	à	l’élève	(et	au	
professeur)	:	
•  	sur	les	éléments	de	savoirs	en	jeu		
•  	et	sur	«	l’état	d’acquisi@on	»	de	ces	éléments	de	savoir	

L’ac@vité	AMARRE	donne	des	informa@ons	au	professeur	:	
•  	sur		la	façon	dont	sa	communica@on	de	certains	éléments	de	savoirs	a	été	
reçue	

•  sur	des	difficultés	non	an@cipées	dans	l’installa@on	d’une	nouvelle	no@on	
•  Sur	l’état	d’acquisi@on	éventuellement	instable	chez	beaucoup	d’élèves	



Une évalua-on forma-ve
L’ac@vité	AMARRE	permet	de	faire	vivre	à	tous	les	élèves	un	temps	
d’arrêt	et	de	retour	sur	leurs	ac@ons	et	les	événements	vécus	pour	
favoriser	:	
•  	la	compréhension	
•  	la	catégorisa@on	
•  	la	sélec@on	de	ce	qui	est	important	et	u@le		
•  	une	mémorisa@on	auto	–	construite	et	stable	

	 La	pra@que	régulière	de	l’ac@vité	AMARRE	permet	aux	élèves	de	leur	
faire	ressen@r	l’u@lité	de	ce	temps	de	retour	en	classe	



L’objec-f à long terme est que l’élève

•  prenne	conscience	de	l’intérêt	d’une	démarche	réflexive		
•  	qu’il	la	meOe	en	œuvre	par	lui-même	dans	ses	appren@ssages	
•  	et	en	ce	qui	 concerne	ses	besoins	psychologiques,	qu’il	 se	 sente	agent	de	
son	appren@ssage	et	agent	dans	 le	 savoir	en	devenir	dans	 le	groupe	 social	
qu’est	la	classe	



Elève de Terminale … 



Elève de Terminale … 



Elève de Terminale … 



Témoignages d’élèves de terminales S qui 
pra-quent l’AMARRE en physique

Elève 1. Lors de cette activité on est seul face à soi-même, c’est donc un défi personnel. Je fais alors 
travailler ma mémoire pour retrouver le maximum d’éléments. En comparant ensuite mes données 
souvenues avec le cours, je sais alors exactement ce que je sais, ce qui est approximatif et ce que je 
ne sais pas du tout. Je sais alors sur quel point je dois retravailler. Je trouve cette activité vraiment 
bien, on sait réellement ce qu’on sait et sait pas, tandis que souvent on pense savoir des choses 
qu’on ne sait pas réellement. 

 

Elève 2. Pour moi l’activité AMARRE est très utile car cela aide de travailler ensemble à la fin et 
donc de s’expliquer sur les différentes choses. C’est la première fois qu’on fait ce genre d’activité et 
je trouve cela très bien.                                                                                                                                                          

  



« trace AMARRE » 

Comment	fonc(onne	la	mémoire	?	

Nombre d’éléments 
limités. Concerne ce 
qui est saillant dans 

l’instant 


